L'ECO-JOURNAL

La rubrique des éco-délégués
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La meilleure facon de pratiquer tous ensemble des éco gestes pour la planete, c’est de lire
cette liste.
Si vous pouvez appliquer au moins une de ces actions, BRAVO !!

Ne pas jeter ses déchets par terre (papier, mouchoir, mégot, emballage
plastique...)

‘ A la pause, je ne grignote pas de portions individuelles

J'éteins les lumiéres quand il n'y a personne dans la classe, les couloirs et les
toilettes

Je choisis du matériel durable et je garde ce qui peut étre réutilisé

Je m'équipe de fournitures moins polluantes ”

Je ne reste pas seul, je convaincs les autres d'agir l‘ :
Je participe au tri des déchets, méme a I'école

Je pense a aérer la salle de classe sans trop la refroidir
Je réduis ma consommation de papier

Je traque les fuites d'eau des robinets mal fermés et des chasses d'eau
détraquées

J'utilise des piles et chargeurs rechargeables plutét que des piles jetables

Je baisse le chauffage dans ma chambre, la nuit et quand je n'y suis pas dans la
journée

¢ Je bois de I'eau du robinet
= Je coupe les veilles de la télé et de mon ordi quand je ne m'en sers pas

Je débranche le chargeur de batterie une fois mon portable rechargé

Je me lance dans le recycl'art W
Je ne pousse pas a la consommation W

Je prends une douche rapide plutét qu'un bain

Je réfléchis avant d'ouvrir le frigo et je ne laisse pas sa porte ouverte

Cette liste ne demande qu’a grandir, tu peux nous aider
a la compléter pour I’afficher au college.




